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»NORDSEE THALASSO-SPA"

ANWENDUNGEN MIT REINEM NORDSEE-WASSER

Fir Ihre Gesundheit und Entspannung
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Zertifiziert auf dem europdischen Kongress und auf dem Weltkongress fiir Thalasso-Therapie.
Ausgezeichnet mit dem Thalasso & Europa Qualtitatssiegel ,Leading Spa Selection®.

): Mitglied im Verband Deutscher Thalasso-Zentren e.V.

NEUE ENERGIE TANKEN - WO DIE NORDSEE INS HOTEL MUNDET
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ZEIT ZUM ENTSPANNEN . ..

...unmittelbar am Weltnaturerbe Watten-
meer, in der aerosolen Brandungszone
der Nordsee, liegt das Badhotel Stern-
hagen mit seinem Original Thalasso-
Therapie-Center ,Nordsee Thalasso-Spa“.
Nehmen Sie sich Zeit und genieRen Sie
unser weit gefichertes Angebot.

JUNGBRUNNEN THALASSO
Was bedeutet Original Thalasso-Therapie?
e Anwendungen mit reinem Meerwasser

e Anwendungen in der aerosolen Bran-
dungszone des Meeres

e Arztliche Eingangsuntersuchung

e Gleichzeitige Anwendung aller regu-
lierenden Elemente des Meeresmilieus
(Klima, Algen, Schlamm, Meersalz und
Meerwasser)



DIE KRAFT DER NORDSEE
FUR IHRE GESUNDHEIT UND
SCHONHEIT.

Woaussten Sie, dass die Zusammensetzung von Meerwasser derjeni-
gen von menschlicher Zellfliissigkeit am dhnlichsten ist? Meer-
wasser enthdlt alle wichtigen Mineralien und Spurenelemente,
die ein Mensch fiir Vitalitdit und Wohlbefinden braucht.

Das Wort ,Thalasso” ist griechischen Ursprungs und bedeutet
»Heilbehandlung durch das Meer“. Zum Einsatz kommen dabei
100 Prozent natiirliche Rohstoffe wie Meerwasser, Meersand,
Meersalz und Meeresalgen. Thalassobehandlungen regen den
Stoffwechsel an, stirken das Immunsystem, entschlacken,
straffen die Haut sowie das Gewebe sichtbar und nachhaltig.
In Kombination mit dem Nordseewasser der Thermen unserer
Meerwasser-Badelandschaft haben diese Naturstoffe enzyma-
tische Wirkung, binden Gifte im Kérper und leiten diese aus.
Sogar Beschwerden wie Gelenkschmerzen und Hautkrank-
heiten werden gelindert — ein echter Jungbrunnen.



KOSMETIK FUR SIE UND IHN

GEZEITENWELLE KLARHEIT IN DER TIEFE
(COLLAGENBEHANDLUNG)

THALGO

LA BEAUTE MARINE

60 Min. - 75 Euro
90 Min. - 120 Euro

SANFTE WELLE




AQUA INTENSIV MEERES BOOSTER

THALGO

LA BEAUTE MARINE

90 Min. - 110 Euro

60 Min. - 75 Euro OCEAN CARE FOR MEN

JUNGBRUNNEN
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90 Min. - 140 Furo 90 Min. - 100 Euro
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KLEINE SCHATZE (ZUSATZBEHANDLUNGEN)

Augenbrauen firben

+ Augenpflege 15 Euro
Augenbrauen und Wimpern

farben 30 Euro
Augenbrauen zupfen ab 5 Euro
Wimpern fiarben

+ Augenpflege 18 Euro
Hals- und Decolleteepackung 25 Euro
Manikiire (45 Min.) 45 Euro
— innerhalb einer Kosmetik 35 Euro
— Lack 10 Euro

Pedikdire (45 Min.)
Pedikiire mit Lack
Handpackung inkl. Peeling
Fullpackung inkl. Peeling

Heisswachs-
Haarentfernung

Makeup

45 Euro
55 Euro
20 Euro
20 Euro

ab 10 Euro
ab 25 Euro



MEDIZINISCHE ANWENDUNGEN

MEDIZINISCHE
RUCKENMASSAGE

Lassen Sie sich die Anspannung von
Ihren Schultern massieren.
30 Min. - 55 Euro

MEDIZINISCHE
GANZKORPERMASSAGE

Schlief3en Sie Ihre Augen und genielRen
Sie eine individuell auf Ihre Bediirfnisse
abgestimmte Massage vom Scheitel bis
zum kleinen Zeh. 60 Min. - 85 Euro

LYMPHDRAINAGE
GESICHT /| KORPER

Die Lymphdrainage stimuliert Ihr Ab-
wehrsystem und hat eine reinigende
und entgiftende Wirkung. Auf sanfte
Weise unterstiitzt sie den Abtransport
der Lymphfliissigkeit bei Schwellungen
und Stauungen im Gewebe.

Gesicht: 30 Min. - 40 Euro

Beine: 45 Min. - 65 Euro

Korper: 60 Min. - 85 Euro

FUSSREFLEXZONENMASSAGE

Bei dieser Druckpunktmassage werden
Ihre Organe iiber die Reflexbahnen
positiv beeinflusst, Thre Fii3e konnen
herrlich entspannen. Mit wohltuendem
FulRbad. 55 Min. - 70 Euro

IM WASSER SCHWERELOS
(AQUAGYMNASTIK)

Erleben Sie das Gefiihl von Leichtigkeit
umgeben von heilendem Nordseewasser.
Trainieren Sie Thre Muskulatur, ohne die
Gelenke zu belasten.

30 Min. - 40 Euro

UNTERWASSERMASSAGE
MIT NORDSEEWASSER

Bei dieser Original-Thalasso-Anwendung
werden Ihre Muskulatur und Ihr Ge-
webe entspannt sowie Stoffwechsel und
Gewebeversorgung angeregt. Aul3erdem
werden schmerzende Vernarbungen
und Verklebungen des Gewebes gelost.

30 Min. - 65 Euro




MASSAGEN

ENTSPANNENDE BRISE

Bei Kerzenschein, leiser Musik, duftenden
Olen und sanften Massagegriffen konnen
Sie den Rest der Welt vergessen.
(Teilkorpermassage/ Ganzkorpermassage)
30 Min. - 48 Euro
60 Min. - 78 Euro

SPUREN IM SAND

Sind die FiiRe entspannt, lduft fast alles

wie von selbst. Die Wellness-Massage fiir

Ihre Fiif3e. Mit wohltuendem Fuf3bad.
35 Min. - 45 Euro

VITALMASSAGE (TEILKORPER/

GANZKORPERMASSAGE)

Eine Kombination aus einer belebenden

Riickenmassage und einer entspannen-

den Kopf-Gesichtsmassage mit warmen

Olen. 45 Min. - 75 Euro
75 Min. - 110 Euro

o,SCHOKI“ FUR UNSERE
KLEINEN GENIESSER
Kindertriume werden wahr — eine Ganz-

korperwohlfiihlmassage mit warmem
30 Min. - 45 Euro

Schokoladenol.




TAGTRAUM

SchlieRen Sie Ihre Augen und vergessen
Sie die Welt fiir einen Augenblick. Sanfte
Massagegriffe und leichte Druckpunkt-
behandlung zaubern Verspannungen
und Kopfschmerzen einfach weg. (Kopf-
und Gesichtsmassage)

30 Min. - 55 Euro

ALGEN-SAHNE-
PEELINGMASSAGE

Das Algen-Sahne-Peeling befreit Ihren
ganzen Korper sanft und pfegend von
abgestorbenen Hautschiippchen, Ihr
Hautbild wird nachhaltig verfeinert.

35 Min. - 38 Euro




Fine Ganzkorpermassage mit warmen
Basaltsteinen. Diese geben ihre warme,
wohltuende und positive Energie an
Ihren Korper weiter. Gleitende Massage-
griffe unterstiitzen Ihre Entspannung
von Kopf bis Fuf3.

Die BreuR-Massage hilft bei Riicken-
problemen. Die energetische Massage
des Riickens mit Johanniskraut-Ol be-
riicksichtigt besonders die Meridiane. Es
kommt zu einer Streckung der Wirbel-
sdule, die den Bandscheiben mehr Raum
verschafft und sie zu einer Regeneration
anregt. Auflerdem wirkt das Johannis-
kraut-Ol beruhigend auf die Nerven. Die
Massage fiihrt zu einer sofortigen Ent-

spannung.




Diese Massage ist ein bewdhrtes, jahr-
hundertealtes Heilverfahren zur Entgif-
tung und Entspannung. Diese Wirkung
wird durch Birkenol verstédrkt. Es konnen
Muskelverspannungen, Kopfschmerzen
und Orangenhaut an den Oberschenkeln
verbessert oder gar behoben werden.

Pantai Luar entfiihrt Sie in die Welt Ost-
asiens. Ihr ganzer Korper wird mit vorge-
wirmten, exotischen Olen eingerieben
und mit wohlig-warmen Kriutersdckchen
verwohnt. [hre Muskeln werden durch
die Wirme gelockert, der Stoffwechsel
wird angeregt und die Durchblutung
gefordert. Erleben Sie ein neues Gefiihl
samtweicher Haut.







THALGO

LA BEAUTE MARINE

THALASSOBAD
UNTER STERNEN

Tauchen Sie ein in die Nordsee und ent-
schlacken Sie Ihren Korper mit pulve-
risierten Algen. Die Hydromassage aus
230 Diisen entspannt Ihre Muskeln und
das aufsteigende Meersalz durchflutet
Ihre Atemwege. 70 Euro

VITALISIERENDES
ENTSCHLACKUNGSBAD

Der bezaubernde Duft unseres Vital-
bades begleitet Sie den ganzen Tag. Fir
die perfekte Pflege Ihrer Haut. Die Mas-
sage aus 230 Diisen 16st Verspannungen
und lasst Sie wie schwerelos im Meer-
wasser schweben. 65 Euro

CLEOPATRABAD

Mit diesem Bliitenhonig-Milchbad fiih-
len Sie sich wie einst die Konigin Cleopa-
tra. Dieses exquisite Badevergniigen ist
fiir die Haut und die Seele zugleich eine
konigliche Eroberung. Das Bliitenhonig-
Milchbad wirkt pflegend und ist bei
trockener und strapazierter Haut sehr
zu empfehlen. 65 Euro

Vor jedem Bad verwohnen wir Sie mit einem Ganzkorperpeeling

(alle Bdider inklusive Peeling, 45 Min.).




KORPERPACKUNGEN
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ingebettet in ,Natur Pur“. Lassen Sie
Thren Korper bei einem Algen-Meersalz-
Peeling entspannen und ruhen Sie an-
schlieRend in warmem Algenmousse.
Mikropulverisierte Algen remineralisie-
ren und entschlacken Ihr Gewebe auf
natiirliche Weise.

75 Min. - 95 Euro

Nach einem reinigenden, wo
Korperpeeling tankt Ihre Haut in einer
Cleopatra-Korperpackung hochwertige
Pflegestoffe wieder auf.
Wihrend dessen schenkt Ihnen eine Ge-
sichtsmaske intensiv Feuchtigkeit und
neue Leuchtkraft.

60 Min. - 70 Euro

PRELUDE MARIN

Relaxen Sie in einer Meeresschlick-
Packung, gewonnen aus dem Toten
Meer und genieRen Sie ein reinigendes
Korperpeeling mit Meersalz.

75 Min. - 105 Euro




"MOMENTE V

WIE AUF WOLKEN SCHWEBEN
e Fufdbad

e FuRpeeling

e FuRpackung

e FuRmassage 45 Min. - 60 Euro

NATURSCHON
e Ganzkorper-Meersalzpeeling
e Cleopatra-Packung

e Tagtraum (Kopf- und Gesichtsmassage)
75 Min. - 115 Euro

ENTSCHLACKUNGSZEREMONIE

e Warmer Nordseeschatz*
(Algen-Meersalzpeeling und
Algenmousse-Packung)

e Thalassobad unter Sternen

90 Min. - 175 Euro

RUNDUM ENTSPANNT
e FuRpeeling
e .entspannende Brise”
(Ganzkorpermassage)
e Kosmetikbehandlung,
abgestimmt auf Ihren Hauttyp
170 Min. - 195 Euro







WELLNESS-ARRANGEMENT

THALASSO ZUM KENNENLERNEN

3 Tages-Arrangement

Unser Angebot fiir Sie:

* 10% Rabatt auf 3 Ubernachtungen,
auf Wunsch mit Panorama-Blick auf
die Nordsee, den Weltschifffahrtsweg
und das UNESCO Weltnaturerbe
Wattenmeer (Wohn-Schlafdoppel-
zimmer, Junior-Suite oder Suite)

e tagliches, reichhaltiges Frithstticks-
buffet mit Panoramablick

¢ 1 Unterwassermassage in Nordsee-
wasser (30 Min.).

¢ 1 Warmer Nordseeschatz
(Algen-Meersalzpeeling und
Algenmousse-Packung).

¢ 2 Glaser Sekt zur BegriiRung.

e Genuss unserer grofden Meerwasser-
Badelandschaft (eigene Seewasser-
zuleitung) und des Fitnessbereiches.

e taglich wechselndes 3-Gang-Fein-
schmecker-Ment in unserem
Panorama-Restaurant ,Schaarhoérn®.

¢ 1 Obstteller und 1 Flasche Mineral-
wasser zur BegriRung.

e Thr fest reservierter Parkplatz direkt
am Haus.

e kostenfreie W-LAN-Nutzung.

Ab 589 Euro p. P. im Doppelzimmer
Ab 771 Euro im Einzelzimmer

Gerne stellen wir Thnen auch Ihr personliches Wellness-Arrangement zusammen,
sprechen Sie uns einfach an (Tel: 04721 43 40).




ACGYPTOS:
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KORPER-WICKEL

DER ENTSCHLACKENDE
AGYPTOS VITALWICKEL

Der Agyptos Vitalwickel ist eine der viel-
faltigsten und effektivsten Methoden, das
Gewebe in kiirzester Zeit zu entschlacken
und zu entgiften.

Durch die Hautporen werden Gifte und
Stoffwechsel-Endprodukte entzogen, die
sich in der Fliissigkeit um die Zellen
befinden. Dieser Prozess bedeutet kein
Wasserentzug. Es findet keine Gewichts-

sy

reduzierung statt und die erreichte Haut-
straffung von mehreren Zentimetern
geht nicht wieder verloren, wenn Sie
Wasser trinken. Im Gegenteil: Wir emp-
fehlen Thnen, viel Wasser zu trinken, um
die gelosten Gift- und Schlackenstoffe
auch in den folgenden Tagen aus Ihrem
Korper auszuschwemmen.

135 Min. - 165 Euro




BENTOMARE-BEHANDLUNG

Spiiren Sie die positive Wirkung auf ein breites Schmerzspektrum.
Hochwertige, natiirliche Wirkstoffe von Mineralien und Pflanzen-
extrakten konnen innerhalb kurzer Zeit verschiedene Krankheitsbilder
positiv verdndern. Unter anderem bei:

¢ Gelenk- und Bandscheibenproblemen

° Rheuma

e Gicht

e Arthrose

e Miniskusproblemen

e Lipomen

¢ Tennis- oder Golfarm

e Hallux valgus

® Versensporn

* Muskelverspannungen

e Stoffwechselstorungen

45 Min - Arme oder Beine: 65 Eutro
60 Min - Arme und Beine: 105 Euro
(Nach Verfiigbarkeit)




5 TAGE-THALASSO ,LEINEN LOS*

WELLNESS THALASSO-
THERAPIE MIT DEM WASSER
AUS DER NORDSEE

Wellness und pures Wohlfiihlen. Lassen
Sie sich verzaubern von sinnlichen Mas-
sagen und revitalisierenden Biadern. Fin-
den Sie innere Ruhe und Ausgeglichen-
heit. Genief3en Sie sieben erholsame
und traumhaft schone Tage im Badhotel

Sternhagen. Wir freuen uns darauf, Sie
rundum verwOhnen zu diirfen. Verges-
sen Sie [hren Alltag in unserem , Nordsee
Thalasso-SPA®, genief3en Sie romantische
Spazierginge am Nordseestrand und
lassen Sie einfach Ihre Seele baumeln.







THALGO

LA BEAUTE MARINE

+~AUF UND DAVON*

7 TAGE — ORIGINAL-THALASSO-
THERAPIE MIT DEM WASSER
AUS DER NORDSEE

Wirkungsweisen:

e Vital & entspannt — zum Tanken von
Energie fiir Kérper und Seele, fiir inne-
re Balance und zur Stirkung des Im-
munsystems.

e Schlank & straff — fiir sichtbar straf-
fere Haut durch entspannende, Feuch-
tigkeit spendende und revitalisierende
Algenextrakte.

e Rheuma-Arthrose — vorbeugend,
schmerzlindernd mit spiirbarer Ver-
besserung der Gelenkfunktionen.

e Remineralisierend, entschlackend, ent-
giftend, Anregung des Stoffwechsels,
Linderung von Hautkrankheiten.




Tag 1:

Tag 2:

Tag 3:

Tag 4:

e Arztliche Eingangsuntersuchung

e Warmer Nordseeschatz*
(Algen-Meersalzpeeling und
Algenmousse-Packung)

e —Thalassobad unter Sternen*®

e Fitness-Snack

¢ _Entspannende Brise®
(Teilkorpermassage)

e .Prelude Marin*
(Meeresschlickpackung)

¢ Aquagymnastik

¢ Fitness-Snack

e Unterwassermassage
e Entschlackender

Agyptos Vitalwickel
e Fitness-Snack

e Warmer Nordseeschatz*
(Algen-Meersalzpeeling und
Algenmousse-Packung)

e Thalassobad unter Sternen

e Fitness-Snack

Tag 5:

Tag 6:

Tag 7:

-

e Prelude Marin*®
(Meeresschlickpackung)

¢ _Entspannende Brise*
(Teilkorpermassage)

e Fitness-Snack

e Unterwassermassage
e Entschlackender

Agyptos Vitalwickel
e Fitness-Snack

¢ Aquagymnastik

¢ _Entspannende Brise®
(Ganzkorpermassage)

e Tagtraum®
(Gesichts-Kopf-Massage)

¢ Fitness-Snack

1.250 Euro

“DIE KRAETEDER NORDSEE FUR-IHRE
GESUNDHEIT"UN D_SCHONHELL s
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