Unterhaltsame Sternekiiche am Deich

TV-Koch Rainer Sass und Sterneck-Kiichenchef Marc Rennhack zelebrieren Kiistenkiiche fiir den NDR

Von foachim Tonn

CUXHAVEN-DUHNEN.. Es war im
wahrsten Sinne eine Siernstunde:
der Name der Location, ein TV-
Star und ein Sterne-Kiichenchef
gemeinsam vor der Fernsehkame-
ra. Dazu Badhotel, Deich und
Diinen als passende Naturkulisse
und ein Rahmenprogramm fiir die
Cuxhavener Episode der belieb-
ten NDR-Sendereihe ,So isst der
Norden* mit ihrem reisenden
Gourmet-Entertainer Rainer Sass,
einem virtuosen Hobbykoch, der
seine Leidenschaft zu einem nahr-
haften Zweitberuf ausgebaut hat.
Sein Erfolgsrezept: volksnah den
nordlichen Landsleuten ,nach
dem Mund*® reden. )
Naturhungrige Spazierginger
schauten als Potikieker den bei-
den Meistern ihrer jeweiligen
Zunft teils neupierig, feils fach-
kundig - auf jeden Fall aber mit
wachsendem Appetit - bei der Ar-
beit zu. Bei ,maritimer Kiiche”
denkt unsereins ans Mittelmeer -
ein Blick auf das nordseetypische
Menii der Sendung zeigi, dass
Klassiker wie der Seeteufe], mit
neuen Akzenien der biologischen
Naturkiiche zu einem Gericht
kombiniert, den Vergleich nicht
cheven miissen: Tomatenpfanne

mit Filet vom Seeteufel an Queller
und Strand-Astern aus dem Watt.
Eine geschmackvolle Kreation,
die auch dem exzellenten Ruf der
Kiiche des Duhner Gourmet-Res-
taurants Sterneck gerecht wurde.
Passend zum Genussklima aus fri-
scher Brise und salziger Meeres-
fuft gab es den Nachtisch zum ins-

gesamt doch recht luftipen Event;
Windbeutel, Nicht minder unter-
haltsam und sehenswert war auch
die Aktion der beiden Stars mit
den Teams, bevor es hieR: , Kame-
ra ab*:

Ein Probedurchlauf, der mit
viel Spall und Gags dem Fisch
durchaus ernsthaft an die Schup-

pen ging. Ganz wie es sich fiir et-
nen gelungenen Auftritt gehort,
agierten Rainer Sass und Marc
Rennhack kongenial, als hétien
sic schon jahrelang pemeinsam
den Kochloffel geschwungen.
Hier irrt der Volksmund mit sei-
ner Weisheit, dass angeblich ,vie-
len Kdche den Brei verderben.”

Kochkiinstier
vor der TV-Ka-
mera:

Rainer Sass (1}
und Mare Renn-
hack.
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